Osetrovatel'ska starostlivost o
dialyzovaného pacienta s hepatitidou
,C“ lieéeného INTERFERONOM.



Virusova hepatitida ,,C“

- virusové ochorenie pecene

- virus bol prvy krat identifikovany az v roku
1989

- najviac infekcny, ma 50% chronicity

- zodpovedny za velké mnozstvo pacientov
postihnutych cirh6zou

- liecba je draha, tazkd a naroéna




- niekolko r6znych genotypov
- reinfekcia - nova infekcia po zhojeni predchadzajucej
- superinfekcia — infekcia novym genotypom za pritomnosti preexistujuce;j
infekcie HCV
- protilatky proti HCV (anti-HCV)
- daju sa detekovat v sére
- nie su neutralizujuce — nie su priznakom ochrany
- screening (ELISA), konfirmacny test (RIBA)
- metdda PCR (polymerazova retazova reakcia) — dokaz pritomnosti
virusovej RNA v biologickych materialoch (krv, ...)



Liecba virusovej hepatitidy ,,C“

- Interferon alfa — monoterapia
- akutna, resp. novovzniknuta VHC

- interferdn alfa + ribavirin (peroralneantivirotikoum,
analég guanozinu)

- chronicka VHC
- indikacia vo vSeobecnosti:

- pacienti, ktori ochoreli v mladom veku - A\
odvratenie dlhodobych komplikacii

- pacienti, u ktorych je infekcna VHC
kontraindikaciou na zaradenie do transplantacného
programu



#1'5"- ._ @runoofﬂ)«'w
INTERFERON ¢ gj ® R P8
5~ 8 88¢¢% %
A { O 8 X :
. L , § 8 &% 4
- prirodzene vyskytujuci sa protein 0o0®  ogPos e

- vytvara sa a vylucuje v bunkach imunitného
systéemu

- posilnuje imunitny systém

- liecba je draha a narocna

- cielom - dosiahnut, aby choroba nepokracovala
(zmiernit zapal a fibrézu pecene, cirhéza pecene...)

- eliminacia virusu z organizmu

- uzivanie interferonu alfa s ribavirinom sa zvysi
pravdepodobnost odstranenia virus hepatitidy ,C“
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Neziaduce ucinky pri liecbe interferonom

- priznaky podobné chripke ( horucka, zimnica,
bolesti hlavy a svalov, nevolnost, hnacky, ...)

- poskodenie tkaniva v mieste vpichov

- anorexia

- vysoky pulz

- vysoky alebo nizky tlak krvi

- zvyseny pocet leukocytov, znizeny pocet
trombocytov




- ZzvysSené pecenove enzymy a triglyceridy
- kozné vyrazky

- vypadavanie vlasov

- opuchy

- Znizenie ostrosti videnia

- alergické a anafylaktickeé reakcie

- depresia, samovrazedné umysly



Priznaky sa obvykle znizuju

- opakované injekcie

- podanie - analgetik
- antihistaminik
- antidepresiv
- dolezité je o vSetkych symptémoch informovat lekdra
- pozornost venovat cviceniu
- spolocenské aktivity
- relaxacné techniky
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Osetrovanie dialyzovanych pacientov pri uzivani
interferonu je specifické vzhladom na neziaduce
ucinky

- trombocytopénia — charakterizovana poklesom
poctu trombocytov v periférnej krvi pod 100000/I

- prejavy - krvacanie z nosa, z vpichov
- opatrenia - zmena heparinizacie
- striedanie miesta vpichov pri kazdej
HD/HDF
- podavanie transfuzii



- zvySenie poctu leukocytov — zvyseny pocet
normalnych bielych krviniek, reakcia na zapal v
organizme (reakcia na lieCbu interferénom)
- priznaky ako pri chripke ( horucky, bolesti

hlavy a celého tela...)
- zmiernovanie priznakov
- zvyseny hygienicky standard

- zmeny krvného tlaku
- znizenie krvného tlaku a potom zvysovanie
- mimotelovy obeh — narocnejsie
- Castejsi monitoring krvného tlaku
- rychla reakcia na zmenu




- psychické problémy
- depresie
- samovrazedné umysly

- nemoznost viest motorové vozidlo

- pocit bezmocnosti, beznadeje, pesimizmus
- psychicka podpora

- vacSia trpezlivost pri komunikacii

- poziadat o pomoc rodinu



Odpovede na liecbu interferonom

- trvald virologicka odpoved - Sest mesiacov po lieCbe nepritomnost
virusu v krvi (relaps 1%)

- zmiznutie virusu z krvi by malo byt dosiahnuté pocas prvych troch
mesiacov lieCby

- ak nenastane - lie€ba ukonéenad (Sanca vyliecenia okolo 2%)
- celkova uspesnost na dosiahnutie trvalej virologickej odpovede
je 60 az 65%
- zmiznutie virusu z krvi v ¢ase lieCby — po skonceni s réznym odstupom
(prvé tri mesiace po liecbe) relaps infekcie



Na Uspesnost liecby a jej zvladnutia vplyva
postoj a pristup samotného pacienta.




Vypoved pacientov

- pacientka, april 2008, lieCena rok, vysledky
negativne, neinfekcna

- pacient, maj 2011, lieCeny Styri mesiace, po
troch mesiacoch virologicka odpoved
pozitivna, lieCba pokracuje dalej



Pani X

, UZ by som sa na to nedala nahovorit!

Bola som precitlivena, stale som plakala. Niekedy mi bolo
tak zle, ze som sa cela triasla.

Raz ked ma boleli zuby, dala som si ataralgin a odpadla som.

Mavala som vysoky tlak krvi. Nizky si nepamatam. Teraz
mavam kolisavy tlak a nie je to niC prijemneé.

Co si paméatam velmi dobre, je, Ze som pocula hlasy. Ako
keby so mnou rozpraval pes. Len som nevedela co. Mala som
strach, obzerala som sa, Ci niekto nie je v byte...

Boli dni, ked sa mi nechcelo ani Zit. Rozmyslala som, ¢i to
stoji za to sa takto trapit.



Par mesiacov som brala antidepresiva.

Dcéra mi stale opakovala, aby som to vydrzala. Snazila sa ma

vytiahnut von, do kina, divadla. Divadlo mam velmi rada,
hlavne muzikaly.

A potom, liecba bola dlha. Neustale kontroly a odbery krvi.
Mala som starosti o to, ¢i mi poistovia schvali injekcie.

V konecnom dosledku som rada, ze som sa vyliecila, aj
napriek vsetkému...”



PanyY

,Najradsej by som s tym skoncil. Zo zaciatku so krvacal z
nosa. Opakovane som bol na pohotovosti, lebo som nevedel
krvacanie zastavit. Ked mi vysadili heparin, zlepsSilo sa mi to.

Po vpichoch mi ostavaju modriny. TeCu mi ovela dlhsie ako
zvycCajne. Sestricky mi robia zakazdym nové vpichy, ruku mam
ako sito.

Potom bolo obdobie, ked som bol slaby sta mucha. Mal som

horucky, bolelo ma celé telo. Asi po mesiaci sa mi konecne
ulavilo.

Tlak. Raz je velmi nizky, Ze neviem ¢o mam robit, je mi zle.
Potom zas vysoky... Uz som z toho unaveny...



Na dialyze je celkom dobre. Su tu sestricky a lekari, ktori mi
tlak daju do poriadku. Doma je to horsie. Niekedy som hore
celld noc. Volam lekara, lebo som bezradny...

Vyrazné zmeny som vo svojom spravani nespozoroval. Zena
mi ale povedala, ze som sa zmenil. Som podrazdeny, nevrly,
ignorujem ju. Stale ju poucam a nie som znicim spokojny...

Pri mesacnych mi zistili, ze mam velmi zly krvny obraz.
Presviedcali ma o podani transfuzie. Razne som odmietal.

Doma som rozmyslal a po tyzdni som suhlasil. Nemam rad
transfuzie...

Po troch mesiacoch boli vysledky dobré. Potesilo ma to.



Chcem verit, Ze sa vylie¢im! A nevrati sa mi to spat. Cakam,
az bude po liecbe.

Aj manzelka si vydychne. Ddvam jej zabrat...”



Dakujem za pozornost !




